2022年上海师范大学校考表演专业考试提交视频内容
表演专业视频内容：
视频1：自我介绍，诚信承诺。视频时长：2分钟内。
考生拿好身份证，对着视频镜头作自我介绍（姓名、出生年月、身高、体重和在读学校，之后把身份证的正面对准镜头3秒钟左右。以肩部以上镜头为主（特写），然后双手垂直放在身体两旁，全身正面、侧面站立镜头。
朗读以下内容：我保证本人所提供的各项个人信息真实、准确、有效。自觉遵守国家及有关部门制定相关的法律、法规和规定,诚信考试，如有违反，愿意接受相关规定的处理。承诺人：***（读自己姓名）。
视频2：自备稿件。视频时长：2分钟内。
考生把最拿手的片段独白、小说、故事、寓言等任选一段录制视频。以腰部以上镜头为主（中景或全景，也可以两者兼有）。
  
视频3：歌曲演唱。视频时长：2分钟内。
考生把最拿手的歌曲演唱一段，不要伴奏，清唱。以腰部以上镜头为主（中景或全景，也可以两者兼有）。
视频4：形体展示。视频时长：2分钟内。
[bookmark: _GoBack]考生把最拿手的形体（各类舞蹈、武术、体操等）展示一段，可以配乐。以全身镜头为主（全景）。
